Пояснительная записка к учебному плану

 ГОУ ЯО специальная (коррекционная) общеобразовательная
школа № 45

 на 2015-2016 учебный год

Учебный план ГОУ ЯО специальной (коррекционной) общеобразовательной школы № 45 на 2015-2016 учебный год составлен на основе Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (I вариант) № 29/2065-п от 10.04.2002 г.
Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические коррекционные занятия, распределение их по годам обучения, количество часов, отводимых на каждый предмет, и распределение этих часов в течение недели. 

При составлении учебного плана были учтены возможности образовательного учреждения, особенности психофизического развития, индивидуальные возможности и состояние здоровья учащихся, интересы учащихся и их родителей (законных представителей).
 Учебные занятия для учащихся подготовительного, 1-4 и 5б класса организованы по 5-ти дневной учебной неделе, что нашло свое отражение в учебном плане.
В подготовительном и 1-4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической. 

В 5-9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам, имеющим практическую направленность и вводится трудовое обучение по различным профилям труда. 

Русский язык как учебный предмет является ведущим. Задачи обучения русскому языку – научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст, выработать элементарные навыки грамотного письма, повысить уровень общего и речевого развития учащихся, научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме, формировать нравственные качества.

В процессе обучения математике учащиеся должны овладеть математическими знаниями и умениями, научиться применять эти знания на практике.

Такие учебные предметы, как природоведение, биология, география, направлены на формирование у школьников элементарных знаний о неживой и живой природе, правильного понимания явлений окружающей действительности, на воспитание бережного отношения к природе.

На уроках истории Отечества и обществознания обучающиеся должны ознакомиться с наиболее значительными событиями из истории нашей Родины, с современной политической жизнью страны, получить основы правового и нравственного воспитания.
Обучение изобразительному искусству, музыке и пению предполагает овладение школьниками элементарными основами этих видов деятельности – навыками рисования, слушания музыки и пения, а также воспитанию у детей художественного вкуса, эстетических чувств.

На уроках физкультуры укрепляется здоровье школьников, закаливается организм, формируется правильная осанка, совершенствуются двигательные качества, воспитываются гигиенические навыки, физическая работоспособность.
         Специальная задача коррекции имеющихся у учащихся специфических нарушений, трудностей формирования жизненно необходимых знаний, умений и навыков осуществляется не только при изучении основных учебных предметов, но и на специальных занятиях.

К коррекционным занятиям в подготовительном и 1-4  классах относятся занятия по развитию устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности и специальные занятия по ритмике, игра,  игротерапия. Занятия по развитию речи имеют своей целью коррекцию общего и речевого развития умственно отсталых детей. У них формируются элементарные представления и понятия, необходимые при обучении русскому языку, математике, истории, географии, труду в старших классах.
В старших классах к коррекционным занятиям относят СБО (социально-бытовую ориентировку), где решается задача практической подготовки учащихся к самостоятельной жизни, формирования у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, повышению общего уровня развития.
Специфической формой организации учебных занятий являются коррекционные (индивидуальные и групповые) логопедические занятия (1-7 классы), ЛФК (1-4 классы) и занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов (1-4 классы).

Учебный план включает образовательные области:

I   - общеобразовательные курсы;
II  -  трудовая подготовка;
III - коррекционная подготовка, включающая часы, отведенные на

        обязательные предметы школьного компонента.

          В учебном плане ГОУ ЯО СКОШ № 45 на 2015-2016 учебный год для подготовительного класса (дети со сложным дефектом, безречевые) с умеренной и тяжелой умственной отсталостью внесены изменения с учетом психофизических особенностей учащихся данной категории. Часы школьного компонента используются на сенсорное развитие и адаптивную физкультуру. В коррекционный блок введены игра, игротерапия, музыка и движение, так как основная задача на данном этапе – подготовить детей к простейшим видам  

(доступным для них) учебной деятельности.
В 1-ом классе 1 час школьного компонента использован на физкультуру, во 2-4-х классах на основы компьютерной грамотности.

В 5-м классе 1час школьного компонента использован на физкультуру, в 6-7 классах – на физкультуру, в 8-х на физкультуру использован 1 час математики.
 В 9-х классах 1 час факультативных занятий использован на получение учащимися дополнительных жизненно необходимых знаний и умений – «Этику и психологию семейной жизни» и 1 час на физкультуру.
         Учебный план индивидуального обучения больных детей на дому составлен с учетом особенностей психофизического развития и специфических потребностей каждого обучающегося. 
В процессе реализации учебного плана педагог обязан учитывать индивидуальные особенности и психофизические возможности больного ребенка.

Обсужден на                                                        УТВЕРЖДАЮ

педагогическом совете                                       Директор школы _________
протокол от 28.08.2015г.№ 1
Куландина С.Н.

                                                                              приказ от 28.08.2015 № 01-15/49              

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1 – 4-Х КЛАССОВ
 ГОУ ЯО СПЕЦИАЛЬНАЯ (КОРРЕКЦИОННАЯ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 45


НА 2015-2016 УЧЕБНЫЙ ГОД

	Образовательные области


	Число учебных часов в неделю

	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	I. Общеобразовательные курсы
	
	
	
	

	Чтение и развитие речи
	4
	5
	5
	4

	Письмо и развитие речи
	5
	5
	5
	5

	Математика 
	4
	4
	4
	4

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1

	Музыка и пение
	1
	1
	1
	1

	Физкультура 
	2
	2
	2
	2

	II.Трудовая подготовка
	
	
	
	

	Трудовое обучение
	2
	2
	2
	3

	III. Коррекционная подготовка
	
	
	
	

	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	1
	1
	1
	1

	Ритмика 
	1
	1
	1
	1

	Основы компьютерной грамотности
	-
	1
	1
	1

	Итого: обязательная нагрузка обучающегося
	21
	23
	23
	23

	Всего: максимальная нагрузка обучающегося
	21
	23
	23
	23

	Логопедические занятия 
	4
	4
	4
	3

	ЛФК
	1
	1
	1
	1

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	2
	2
	2


Обсужден на                                                       УТВЕРЖДАЮ

педагогическом совете                                      Директор школы _________

протокол от 28.08.2015г. пр.№ 1                      Куландина С.Н.

                                                                             приказ от 28.08.2015г. № 01-15/49                 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-9-Х КЛАССОВ
 ГОУ ЯО СПЕЦИАЛЬНАЯ (КОРРЕКЦИОННАЯ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 45


НА 2015 – 2016 УЧЕБНЫЙ ГОД

	Образовательные области
	Число учебных часов в неделю

	
	5
	6
	7
	8
	9

	I.Общеобразовательные курсы
	
	
	
	
	

	Чтение и развитие речи
	4
	4
	3
	3
	3

	Письмо и развитие речи
	5
	4
	4
	4
	3

	Математика 
	6
	6
	5
	4
	4

	Природоведение 
	2
	
	
	
	

	Биология 
	
	2
	2
	2
	2

	География 
	
	2
	2
	2
	2

	История Отечества
	
	
	2
	2
	2

	Обществознание 
	
	
	
	1
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	

	Музыка и пение
	1
	1
	1
	1
	

	Физкультура 
	3
	3
	3
	3
	3

	II. Трудовая подготовка
	
	
	
	
	

	Профессионально-трудовое обучение
	6
	8
	10
	12
	14

	Трудовая практика           (в днях)
	10
	10
	10
	20
	20

	III. Коррекционная подготовка
	
	
	
	
	

	Социально-бытовая ориентировка
	1
	2
	2
	2
	2

	Итого: обязательная нагрузка обучающегося
	29
	33
	35
	36
	36

	Факультативные занятия:
	
	
	
	
	

	История и культура родного края
	2
	
	
	
	

	- этика и психология семейной жизни
	
	
	
	1
	1

	Всего: максимальная нагрузка обучающегося
	31
	33
	35
	37
	37

	Логопедические занятия
	3
	2
	2
	
	


Обсужден на                                                      УТВЕРЖДАЮ

педагогическом совете                                     Директор школы _________

протокол от 28.08.2015г.№ 1                           Куландина С.Н.

                                                                            приказ от 28.08.2015г. № 01-15/49                

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ ДЕТЕЙ НА ДОМУ ГОУ ЯО СПЕЦИАЛЬНАЯ (КОРРЕКЦИОННАЯ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ   ШКОЛА № 45


НА 2015 – 2016 УЧЕБНЫЙ ГОД

	Образовательные области 
	Число учебных часов в неделю по классам  (кл/ч)

	
	1/ 8
	2/ 8
	3/ 8
	4/ 8
	5/ 8
	6/ 8
	7/8
	8/8
	9/8

	Общеобразова-
тельные области
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чтение и развитие
речи
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	2
	2
	2
	2
	2

	Письмо и развитие
речи
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	2
	2
	2
	2
	2

	Математика с элементами геометрии
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1,5
	1,5
	1,5

	Природоведение 
	
	
	
	
	0,5
	
	
	
	

	Биология 
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	География 
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	История Отечества
	
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5

	Обществознание 
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5

	Изобразительное 

искусство
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	
	

	Трудовое обучение                   
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	

	Социально-бытовая ориентир.


	
	
	
	
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Итого :
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8


По психофизическому состоянию обучающимся 8-а класса Сокольникову Ярославу и Хутеву Роману определить недельную нагрузку – 10 часов.
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педагогическом совете                                      Директор школы _________
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 2- Б КЛАССА 
(УМЕРЕННАЯ УМСТВЕННАЯ ОТСТАЛОСТЬ)  
ГОУ ЯО  СПЕЦИАЛЬНАЯ (КОРРЕКЦИОННАЯ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 45


НА 2015 – 2016 УЧЕБНЫЙ ГОД

	Образовательные области
	Число учебных часов в неделю

	I.Общеобразовательные курсы
	

	Чтение и развитие речи
	3

	Письмо и развитие речи
	3

	Математика
	3

	Изобразительное искусство
	2

	Музыка и пение
	1

	Физкультура 
	3

	II.Трудовая подготовка
	

	Трудовое обучение
	2

	Самообслуживание
	2

	III. Коррекционная подготовка
	

	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	2

	Ритмика
	1

	Основы компьютерной грамотности
	1

	Итого: обязательная нагрузка обучающегося
	23

	Всего: максимальная нагрузка обучающегося
	23

	Логопедические занятия
	4

	ЛФК
	1

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2


Обсужден на                                                      УТВЕРЖДАЮ

педагогическом совете                                     Директор школы _________
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-Б КЛАССА
 (УМЕРЕННАЯ УМСТВЕННАЯ ОТСТАЛОСТЬ)  
ГОУ ЯО  СПЕЦИАЛЬНАЯ (КОРРЕКЦИОННАЯ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 45


НА 2015 – 2016 УЧЕБНЫЙ ГОД

	Образовательные области
	Число учебных часов в неделю

	I.Общеобразовательные курсы
	

	Чтение и развитие речи
	3

	Письмо и развитие речи
	3

	Математика
	3

	Природоведение
	2

	Изобразительное искусство
	2

	Музыка и пение
	1

	Физкультура 
	3

	II.Трудовая подготовка
	

	Ремесло
	4

	III. Коррекционная подготовка
	

	Социально-бытовая ориентировка
	2

	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	2

	ОКГ
	1

	Итого: обязательная нагрузка обучающегося
	26

	Всего: максимальная нагрузка обучающегося
	26

	Логопедические занятия
	3


Обсужден на                                                       УТВЕРЖДАЮ

педагогическом совете                                      Директор школы _________
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

 ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО КЛАССА

 (УМЕРЕННАЯ И ТЯЖЕЛАЯ УМСТВЕННАЯ ОТСТАЛОСТЬ)  

ГОУ ЯО  СПЕЦИАЛЬНАЯ (КОРРЕКЦИОННАЯ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 45


НА 2015 – 2016 УЧЕБНЫЙ ГОД

	Образовательные области
	Число учебных часов в неделю

	I.Общеобразовательные курсы
	

	Обучение грамоте
	4

	Математические представления
	2

	Изобразительная деятельность
	2

	II.Трудовая подготовка
	

	Занимательный труд
	2

	Самообслуживание
	2

	III. Коррекционная подготовка
	

	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	2

	Игра и игротерапия
	1

	Музыка и движение
	2

	IV.Школьный компонент
	

	Сенсорное развитие
	1

	Адаптивная физкультура
	2

	Итого: обязательная нагрузка учащегося
	20


