"CornacoBaHo"
Oupextop MOY CLU

MpumepHoe MeHio Ans yyawuxcs obieobpa3oBaTenbHbIX WKON BO3PacTHOM rpynnsl aeTy 12-18 net

1 AeHb 1 Hegenu

Muweskle Bewect DHepre- B M )
Maicca el wecraa (r) fiaean MTAMWHDI WHEpansHbie BewecTsa (Mr Ne

Mpuem auww, HaumeHosaHue Gnioaa POpLA — pany

- .

B y xkan) B1, mr B2, mr C.mr A, Mkr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

Kawa nweHWyHan Kuakan 200 10.4 116 44 322 0.12 0,15 1,14 42,06 0.11 118.21 128.5 29.3 07 164.5 0,01 0,02 0,01 199
Konpurepckoe wagenue S0 531 4,23 67,5 3294 0.07 0.02 9.9 45 8.1 0,72
Yai c caxapoM, TMMOHOM 205 0.25 0.06 15,16 62,96 0.01 2.1 05 74 9,34 5 0.9 334 0.1 412
BaroHuuk K yawo 55 4.13 1.6 28,27 1441 0.06 0.02 10,45 35.75 715 0,66 50,6
WUroro 3a 3aeTpak 550 20,09 17,49 154,93 858.46 0.25 0.2 3.24 42,56 0,11 145.96 218,59 49,55 2,98 248,5 0,01 0,12 0.01
Cyn kaprodenkHblid c ropoxom. 250 7.02 4.38 21.69 154.56 0.3 0,09 11.85 202 37,65 97.81 38.98 2,39 504.25 0,01 87
Kotnera macHan 100 15,81 29.8 12.06 379.74 0.5 0,18 1.11 12 0.08 36.68 1818 27.78 1.9 309.68 0,01 0,06
PUC npunyweHHbi 200 5,05 5.79 52.93 284.03 0,06 0,04 315 0,09 16.22 11 36.26 0.8 73.5 0.01 333
Yaii c HM3KKM COAEpKaHMEM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 0,1 411
Xneb pxaHon 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 325 T 0,55 46,5 0,03 0.02
Wroro 3a OGen 800 31.33 40.52 17,7 955,64 0.92 0.34 13,16 246 017 105.8 431.35 114.42 649 959.03 0.01 0.2 0.03
BuineyHoe nagenue 50 5,64 6.89 19,58 162,72 0.06 0.12 60.38 0.51 19.23 68.17 7.19 091 66,57 0.01 0.02 0.01 406
Cok 8 wHA .ynakoske 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
A6noko 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wroro aa MongHuk 350 7.04 7.49 49,58 301.72 0.11 0.16 10 60.38 0.51 49.23 93,17 24,19 591 344,57 0.01 0.03 0.01
Wrtoro 3a aeHsb 1700 58.46 65.5 322.21 2119.82 1.28 0,7 26.4 348.94 0.79 300.99 743,11 188.16 15.28 15521 0.03 0.35 0,05




2 neHs 1 Hegenu

JHepre-
Macca Muulesbie seujectea (r) TtReKas Butamunel MuHepansHbie seujectaa (Mr) Ne
Mpuem nuwu, HaumexosaHwe Gnaa rapLyM LYEHHOCTb pey.
w B2, i :
5 B y kel B1, mr 2, mr C,ur A, mkr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Ex1KM M3 CBMHUHBI C COYCOM 200 15,07 38,44 20,88 4904 0,5 0,15 7.34 68,36 0,61 27,08 2011 40,7 224 410,89 0,03 444
Yaii c HU3KUM COoAepKaHWEm caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 44 0,85 25,1 01 411
BaTtoH HoAWpOBaHHLIN 30 2.25 0,87 15,42 78,6 0,03 0,01 57 18,5 39 0.36 27.6
Cok B uHa.ynakoske/ ®pykT* 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
Wroro 3a 3aerpak 630 18.52 39,56 66,52 702,31 0.55 0,19 7.44 68,86 0.81 52,03 242,84 57 6,25 463,59 0.1 0.03
PacconbHUK NEeHWHIpanckuil 250 2.35 4,14 17.23 116,22 0.11 0,07 16.86 203.06 19.84 72,94 26,22 0,99 487,24 82
l'ynsw "BonoHbeae" 100 10,61 2417 4,04 276,58 0.39 0,12 4.21 259.4 0.49 14,93 1314 2584 1.51 292,47 0,02
MakapoHHble W3aenna oTeapHbie 200 9.51 5,76 60.71 332,98 0.15 0,04 28.8 0,08 25,24 78,24 14.23 145 107,7 218
Yaii ¢ BMIKUM COepKaHuem caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0.5 5,25 8,24 44 0,85 251 0,1 411
Xneb pxaqoii 50 3.25 0.5 21 100 0,06 0,02 10 32,5 7 0.55 46.5 0,03 0.02
Wroro aa Obeg 800 2592 34,62 113 867,09 0.71 0,26 2117 491.76 0.57 75.26 323,32 77.69 5.35 959,01 0.13 0.04
BrineyHoe nigenue 50 5,64 6,89 18,58 162,72 0.06 0.12 60,38 0.51 19.23 68.17 7.19 0,91 66,57 0.01 0.02 0,01 406
COK B MHf,.yNakoBKe 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
HAGnoxo 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 350 7.04 7.49 49,58 301,72 0.11 Q.16 10 60.38 0.51 49,23 93,17 24,19 5,91 344.57 0,01 0,03 0.01
Wroro 3a geHb 1780 51.48 81.67 2291 187112 1.37 0.61 38,61 621 1.69 176.52 659,33 158,88 17.51 1767.17 0,01 0,26 0.08
3 getHk 1 Hegenu
n Oxepre-
Macca uueesie sewectea (r) Tusecxan Butamunel MunepansHsie seujectsa (mr) Ne
Mpyem nuwmn, HauMmeHosaHue Gnioga R A 5
U B w y :.?xm_.; B1, ur B2, mr C,mr A, mkr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se pey.
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa "flpyx6a" xuaxasn 200 17.6 12.4 41 346 0,14 0.17 1.33 41,17 0.1 133,94 164.74 39.16 0.86 209.44 0.01 0.03 199
KoHgutepckoe u3penve 90 5.31 4.23 67.5 329.4 0,07 0.02 99 45 8.1 0.72
Ya# c HU3KKUM cofepkanven caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,01 21 05 7.25 9,34 5 0,88 33,25 0,1 411
C NUMOHOM
BaTtoH loanupoBaHkblii 55 4.13 1.6 28.27 144.1 0.06 0,02 10.45 3575 7.15 0.66 50,6
Wroro 3a 3aBTpak 550 27.29 18,29 146,94 862,51 0.27 0,22 343 41.67 0.1 161.54 254,83 59.41 3.12 293.29 0,01 0.13
Cyn kapTogdiensHbii C AlLoM 250 3.34 5,29 16.25 126,31 0.13 0,12 19.5 2217 0,22 27.66 84.28 27,54 1.27 5627 0.01 a3
WH1uens U3 CBMHUHBI 100 13.28 31.5 12,94 390,67 0.42 0.15 08 16,44 0.64 21,55 167.3 28.1 2,23 276.26 0,03
Kawa rpeyHesan paccoinqaras 200 10,13 6.99 45,76 286.06 0,34 0.17 0.48 28.6 0.08 23.33 2414 160,38 542 305.8 0,01 0,02 330
Yaii © HuakuM copepxaHuem caxapa | 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 05 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0,1 411
Xneb pxaHoi 50 3.25 0.5 21 100 0,06 0.02 10 325 7 0,55 46.5 0.03 0.02
Wroro 3a D6eg 800 30,2 44.33 105,97 944.35 0.95 0.47 20,88 273,24 0.94 87,79 533.72 22742 10.32 1216.36 0,01 0,16 0.05
Beineuxoe uigenye 50 5.64 6,89 18,58 162.72 0,06 0.12 60.38 0,51 19,23 68.17 7,19 0.91 66,57 0.01 0.02 0.01 406
Cok B MHA .ynakaske 200 1 0,2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 2,8 418
H6noko 100 04 0.4 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 350 7.04 7.49 49,58 301,72 0,11 0.16 10 60.38 0.51 49.23 93.17 24,19 591 344.57 0.01 0.03 0,01
Wroro 3a geHb 1700 64,53 70,11 302,49 2108.58 1,33 0.85 34,31 375.29 1.55 298,56 881,72 311.02 19,35 1854,22 0.03 0.32 0,06




4 geHb 1 Hegenu

JHepre-
Macca Muuwesele Bewectaa (r) O I Butamuts Munepanbhbie pewjecrtsa (Mr) Ne
Mpuem nuuy, HaumeHoeaHue Gnioaa S — &
pu [ w y u il B1, mr B2, mr C,mr A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se pey.
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyAwHr N3 TBOpOra C AXeMoM 180 2441 9,29 48,36 376,57 0.1 0,38 1.1 106,44 0,61 228,15 300,56 38,73 1,33 226,99 0,01 0,05 249
Yaii c HU3IKMM cofiep)aHneM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 5,25 8.24 4.4 0,85 251 01 41
BaroH itogupoBaHHLIA 40 3 1.16 20,56 104.8 0.04 0.01 7.6 26 5.2 048 36.8
Cok B #Ha.ynaxkoske! dpykt* 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 2,8 418
WUroro 3a 3asTpak 620 28,61 10.7 99,14 614,68 0.16 0.42 1.2 106,94 0.61 255 348.8 56,33 546 288,89 0,01 0.15
ConaHka N0-40MAaLUHEMY C MACOM 260 3,62 6,92 10,17 118,17 0,15 0,07 14,03 21,04 0,1 26,26 70,19 21,92 11 387,55 124
Kornera pbibHan 100 17,77 9,78 17,63 256,94 0.13 0.15 0,26 16.9 0.12 66,09 229,87 50,86 15 86.2 0.01 271
Kaprodens TyweHsin 200 4.08 5,66 31,93 185.58 0.2 0,12 33.36 244,73 30.1 106.68 42,97 1.66 941,3
Yaii ¢ HU3KkMM CogepXaHneM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0.5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 a1 411
Xneb pxaHoi 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0,02 10 325 7 0,55 46,5 0.03 0.02
Wroro 3a Oben 810 28.92 2291 80,75 712 0.54 0.37 47,75 283.17 0,22 137.7 447.48 127.15 5,66 1 486,65 0.14 0.02
Brineuxoe uanenue 50 5,64 6.89 19,58 162,72 0.06 0,12 60,38 0,51 19,23 68.17 7.19 0.91 66.57 0,01 0.02 0.01 406
CoK B UHA.YNaKoBKE 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0.02 14 14 3] 28 418
HAbnaxo 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wroro za NongHuk 350 7.04 7.49 49.58 301,72 0.11 0.16 10 60,38 0,51 48,23 93,17 24.19 591 344.57 0,01 0,03 0.01
Wrtoro 3a aeHsb 1780 64.57 411 239.47 16284 0.81 0.95 58.95 450,49 1,34 441,93 889.45 207.67 17.03 2120.11 0.02 0,32 0.03
5 neHb 1 Hepgenu
n SHepre- 8 M
Macca Wulessle Bewjectea (r) B WTaMUHBI uHepanbHLIe BeulecTea (Mr) Ne
Mpuem nuwm, HauMexnosanwe Gnioga nopLyi LeHKoCTS pey
B K y kxan) B1, mr B2, mr C, mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
[ynAL U3 CBUHKHBLI 100 12.54 24.53 3.58 285,32 0.44 0.12 2.83 110.5 14.14 141.18 24.53 1.58 282.38 0.01 0,05 293
PuUC npunyLerHbIA 200 5,05 5.79 52.93 284.03 0.06 0,04 315 0,09 16,22 111 36.26 0.8 73.5 0,01 333
“ai ¢ HU3KUM CoAepXaHueM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0.5 525 8,24 4.4 0,85 251 0.1 411
BatoH ioguposaHHbIA 50 375 145 257 131 0.06 0,02 9.5 32,5 6,5 0,6 46
WUroro 3a 3asTpak 550 21,54 31,82 92,23 741.66 0.56 0.19 2,93 142.5 0,09 45,11 292,92 71,69 3,83 426,98 0.01 0.15 0.01
Bopuy co caexeil kanycToi, 250 2,09 521 13,53 109,94 0,06 0,06 23,28 267,15 46,41 55,73 26,94 1,26 394,03 63
kaprodenem
Exxukn "Ocobble” c coycoM 200 16,12 39.47 16.7 486.88 0.58 0.18 7.44 68.72 0.65 28.97 22507 64.19 3.17 459,38 .02 444
Yait c HUIKUM coflepaHUem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0.1 411
Xneb pxaHoi 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0,01 8 26 5.6 0,44 37.2 0.02 0.01
Cok B wHa.ynakoske/ pykT* 200 1 0,2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28- 418
Wroro 3a Obeg 890 22,01 45.33 77,25 810.13 0.7 0.28 30,82 336.37 0.65 102,63 329.04 109.13 8,52 915,71 0,12 0.03
BeineyHoe uagenue 50 5.64 6.89 19,58 162.72 0.06 0.12 60,38 0,51 19,23 68,17 7.19 0,91 66.57 0,01 0,02 0.01 406
Cok B uH/.yNaKoBKe 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
Hbnoko 100 04 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386
Wroro 3a Monaxuk 350 7,04 749 49,58 301,72 0,11 0.16 10 60,38 0.51 49.23 93,17 24.19 591 344.57 0.01 0,03 0.01
Wroro 3a geHs 1790 50.59 84,64 219,06 1853,51 1,37 0.63 43.75 539,25 1.25 196,97 715.13 205.01 18.26 1687.26 0.02 0.3 0.05




6 geHb 1 Hegenu

Muwessie se =HEpr: B M a
Macca uLeBsbie BewecTsa (r) s UTAMMHBI WHepanbHbLie BewjecTaa (Mr) Ne
_l_usmz_ nuwW, HanMeHoBaHue m:ahm no Wil BHHOCTH e
P B b y u wan | BlMr | B2 C.ur A, axr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se pe.
2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
M apkoe no-gomaLuHeMy 200 9,16 33 37 4B81.6 0.36 0.16 31.64 117,22 0,23 24,94 151.58 46,53 2,07 985,41 0.01
Canar 13 caexen KamycTbl 100 1,57 10,08 7.44 12777 0.03 0.04 36.5 202.4 44,87 31.25 16.82 0,59 260,09
Yaii c caxapom 200 0,2 0.05 15.01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0,87 25.25 01 411
bBatoH HogupoBaHHbIA 50 3,75 1,45 25.7 131 0.06 0,02 9.5 325 6.5 0.6 46
Wtoro 3a 3asrpak 550 14,68 44,58 85.15 801.63 0,45 0,23 68,24 320.12 0,23 84.71 223.57 74.25 413 1316.75 0.1 0.01
Cyn kapTocienbHeIA © Kpynon 250 2,35 299 17.06 104.93 0,12 0.06 16.5 202.4 23.85 68,38 27.15 1.03 474,05 101
UlHvuent 13 CBUHUHGI 100 13,28 315 12,94 390.67 042 0,15 0.8 16.44 0.64 21,55 167.3 28.1 2.23 276.26 0,03
MakapoHHble H3AEenuA oTBapHLIE 200 9,51 5,76 60,71 332,98 0,15 0,04 288 0,08 25,24 78,24 14,23 145 1077 218
Yaii c HUIKUM cogepraHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 05 5,25 8,24 4.4 Q0,85 25,1 a1 411
Xneb pxanon 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0,02 10 32,5 7 0,55 46,5 0,03 0,02
Wroro 3a O6eg 800 28.59 40.8 121,73 969,89 0.75 0.28 17.4 248.14 0.72 85.89 354,66 80,88 6,11 929,61 0,13 0,05
BeineyHoe uzaenue 50 5,64 6,89 19.58 162,72 0.06 0.12 60,38 0,51 19,23 68.17 7.19 0.91 66.57 0.01 0.02 0,01 406
Cok B MHA.ynaKkoBke 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Abnoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 350 7,04 748 49.58 301.72 0.11 0.16 10 60.38 0.51 49,23 93.17 24.19 591 344.57 0.01 0.03 0.0i
Wroro 3a gens 1700 50,31 92,87 256.46 2073.24 1.31 0,67 95,64 628.64 1.46 219,83 6714 179.32 16.15 2 590.83 0.01 0.26 0.07
. 1 geHbL 2 Hegenu
n JHepre- M
Macea uuessle seulectsaa (r) Thiseian ButaMuHbl WMHepanbHsie BeLecTsa (Mr) Ne
MNpuem nuwyw, Haumexosanwe Gnioga iy i o
P B H Y " (xxan) B1, mr B2, mr C, Mr A, MKT D, mr Ca P Mg Fe K | F Se P
2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BnuHyMK C HaYuHKOW 210 12,6 84 B4 462
Bytepbpoa C CLIpom 40 4,85 3.48 1542 113 0.04 0,04 0.08 258 105.7 83.5 8.4 0.46 37.1 3
Yai ¢ HHakuM copepxaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 01 41
Cok B nha.ynakoske/ ©pykt* 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
Wroro 3a 3aBTpak 650 18,65 12.13 129,64 708,31 0.06 0,07 0.18 26.3 124,95 105.74 20.8 4.11 62.2 0.1
Cyn kapTothensHLIA C rOpoxom. 250 7.02 4.38 21.69 154,56 0.3 0.09 11,95 202 37.65 97.81 38.98 2,39 504.25 0.01 87
[YNALL U3 CBUHUHBLEL 100 12.54 24,53 3.58 285,32 0.44 012 2.83 110.5 14.14 141.18 24,53 1.58 282.38 0.01 0.05 293
MakapoHHble HIgenun oTBapHLIe 200 9,51 576 60,71 332,98 0,15 0,04 288 0,08 25,24 78,24 14,23 1,45 1077 218
Yai ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61,26 0.01 0.1 0.5 5.4 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
Xneb pxaHoi 50 3,25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 325 7 0.55 46.5 0.03 0.02
Wroro 3a OGeg 800 32.52 35,22 121.99 934.12 0,95 0.28 14.88 341.8 0.08 92,43 357.97 89.14 6.84 966.08 0.01 0.19 0.02
BuineyHoe wagenve 50 5,64 6.89 19,58 162.72 0,06 0,12 €0.38 0.51 19,23 68,17 7.19 0.91 66,57 0.01 0.02 0.01 406
Cok B WHA ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
f6noko 100 04 04 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
Wroro 3a Nongxnk 350 7.04 7.49 49,58 301.72 0,11 0.16 10 60.38 0.51 49,23 93,17 24,19 5.01 344,57 0.01 0.03 0.01
Wtoro 3a aeHb 1800 58,21 54,84 301.21 1944.15 1.12 0.51 25,06 428,48 0.59 266.61 556,88 134,13 16,86 1372,85 0.02 0,32 0.03




2 feHb 2 Hegenu

n JHepre- B
Macca uujesble BellecTtsa (r) SR WTaMUHBL MunepantHble sewectaa (Mr) Ne
Mpuem nuuy, HavmeHosanuwe Gnioga Gt AHHOCHS 4
u B H Y c....xxma B1, mr B2, mr C.ur A, Mkr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se PEY.
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa pucoBas xuakan 200 5.13 11.43 2447 240 0,04 0.11 0,86 314 0.08 85,93 86,18 17.77 0.28 114,08 0,01 0,01 199
KoHaurepckoe u3penue 90 5.31 4,23 67.5 329.4 0,07 0.02 99 45 B.1 0,72
Yaii ¢ HM3KMM cofepxannem caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,0 21 0,5 7.25 9,34 5 0,88 33.25 0,1 411
C NIUMOHOM
BartoH HoAnpoBaHHLIi 55 4,13 1.6 28,27 144.1 0.06 0,02 10.45 35,75 7.15 0,66 50.6
Wroro 3a 3aBtpak 550 13,54 14,46 1243 696.51 0,17 0,16 2,96 319 0,08 113.53 176,27 38.02 2,54 197.93 0.01 0.11
PacconbHuk NeHWHIpPaackuia 250 2.35 4,14 17.23 116,22 0.11 0,07 16,86 203,06 19,84 72,94 26,22 0,99 487,24 82
Kotneta w3 mAca kyp 100 16.36 20,67 8,53 287,25 0.09 0.15 0.16 9.84 0,01 36,07 168,58 23.35 1,93 289,16 0,01 0.11 0.02
Kawa rpeynesan paccoinuaryas 200 10.13 6,99 45.76 286,06 0.34 0.17 0.48 28.6 0,08 23,33 2414 160.38 542 305.8 0,01 0.02 330
Yaii c caxapou 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 B.24 44 0,87 25.25 0.1 411
Xneb pxaHoi 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0,02 10 32,5 7 0,55 46.5 0.03 0,02
Wroro 3a OGen 80O 32,29 3235 107,53 850,79 0.6 042 11.6 242 0.09 94.64 523.66 221,35 9.76 1153.95 0,02 0.26 0.04
BrineyHoe wagenue 50 5,64 6.89 19.58 162.72 0.06 0,12 60,38 0,51 19,23 68,17 7.19 0.91 66,57 0.01 0.02 0.01 406
COK B MHA.yNaKkoBke 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0.02 14 14 8 2.8 418
HBnaxko 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386
Wroro 3a Monaxuk 350 7.04 7.49 49,58 301,72 0.11 0.16 10 60.38 0,51 49,23 93.17 24,19 5,91 344,57 0,01 0,03 0.01
Wroro 3a geHs 1650 52,87 54.3 281.41 1849.02 0.88 0.74 30.56 334.28 0.68 257.4 793.1 283,56 18.21 1 696,45 0.04 04 0.05
3 oeHb 2 Hepenu
M JHepre- B M
Macca Wueesle Beujecrsa (r) SRS WTaMHHEL WHepansHbie sewjecraa (Mr) Ne
Mpuem nuwu, HaumenoBaHue Gnioga Coniin W 5
P B H y anma B1, mr B2, mr C,mr A, mkr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se EEH:
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyAWHr w3 TBOpOra € AXemMom 180 24,41 9,29 48,36 376,57 0.1 0,38 1,1 106,44 0,61 228,15 300,56 38,73 1,33 226,99 0,01 0,05 249
Yaii ¢ HM3KMM CoflepxaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0,1 411
BartoH foavpoBaHHbIA 40 3 1,16 20.56 104.8 0.04 0.01 7.6 26 5.2 0.48 36.8
Cok B nHA.ynakoBxe/ @pykT* 200 1 0,2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
Wtoro 3a 3asTpak 620 28.61 10.7 99,14 614,68 0.16 0.42 1.2 106,94 0.61 255 348.8 56,33 546 288,89 0.01 0.15
L1 43 ceexei KanycTel ¢ 250 2.2 5,23 10,19 97,56 0,07 0,06 36,88 210,28 48,91 52,63 2417 0,93 420,53 73
xaprochenem
E3XMKM 13 CBHHUHLI C COycam 200 15,07 38,44 20,88 490 .4 0,5 0,15 7.34 68,36 0,61 27,08 2011 40,7 2,24 410,89 0,03 444
Momuaop ceewia 100 1.1 0.2 3.8 24 14 26 20 0.9 71
Yail ¢ HUIKWM CoAepkaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 5,25 8,24 44 0,83 251 01 411
XneG pxaHoi 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 325 7 0,55 46.5 0.03 0.02
Wroro 3a OGen 800 21.82 44.42 65,89 753.27 0,63 0.24 44,32 279.14 0.61 105.24 32047 96.27 547 503.02 0.13 0.05
BuineyHoe wagenue 50 5.64 6.89 19.58 162,72 0,06 0,12 60,38 0,51 19.23 68,17 7.19 0,91 66,57 0,01 0.02 0.01 406
COK B MHA.yNaKoBke 200 1 0.2 202 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
fAbGnoko 100 04 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2,2 278 0.01 386
WUroro 3a MongHuk 350 7.04 7.49 49,58 301,72 0.11 0.16 10 60,38 0,51 49.23 93,17 24.19 591 344.57 0,01 0.03 0,01
Wroro 3a gexs 1770 57.47 62,61 214.61 1669.67 0.9 0.82 55,52 446,46 1,73 409.47 762,44 176,79 16,84 153648 0,02 0.31 0,06




4 geHb 2 Hegenu

n JHepre- B
oy WLwessIe BewecTaa (r) S WTaMUHBI MuHepaneHble sewectsa (Mr) Ne
Mpuem nuwu, HavMeHoBaxue Gnioaa S i a
pu B H v ;?_ﬁma B1, mr B2, mr C,mr A, 1kr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se peL:
2 3 4 5 6 7 -] 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nwexHas xkuaxas 200 9.6 8.6 44 291.8 0,2 0.17 1,29 39.16 0.1 131,87 181,82 46,5 1.19 228.48 0.01 0,03 199
KoHawutepckoe magenue a0 5,31 4,23 67.5 329.4 0.07 0.02 9.9 45 8.1 0.72
Yaii c caxapom, NMMOHOM 205 0.25 0,06 15,16 62,96 0.01 2.1 05 74 9.34 & 09 33.4 0.1 412
EaroH ROAWPOBaHHLIA 55 4.13 1.6 28,27 144.1 0.06 0.02 10.45 35,75 1.15 0.66 50.6
Wroro 3a 3asTpak 550 19.29 14.49 154,93 828,26 0.33 0.22 3.39 39,66 0.1 158.62 271,91 66.75 3.47 312.48 0,01 0,13
Cyn kapTodiensHbIi € Kpynon 250 2,35 2.99 17,06 104.93 0,12 0.06 16,5 2024 23.85 68.38 27,15 1.03 474.05 101
LIHWLEeNb 13 CBMHUHBI 100 13.28 315 12,94 390.67 0.42 0.15 0,8 16.44 0,64 21,55 167.3 28.1 2,23 276.26 0.03
MakaposnHbie n3genus oTsapHble 200 9,51 576 60,71 332,98 0,15 0,04 288 0,08 25,24 78,24 14,23 1,45 1077 218
Yait c HW3KMM cogepxaHueM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 05 5,25 8,24 4.4 0,85 251 01 411
Xneb pxaHoi 50 3.25 0.5 21 100 0,06 0.02 10 32,5 7 0,55 46,5 0.03 0.02
Wtoro 3a Obeg 800 28,59 40,8 121.73 969.89 0,75 0,28 17.4 248.14 0.72 85,89 354,66 80,88 6,11 929,61 0.13 0.05
BrineyHoe uigenue 50 5,64 6.89 19,58 162,72 0,06 0,12 60,38 0.51 19,23 68.17 7.19 0,91 66,57 0.01 0.02 0,01 406
COK B MH{.yMaxKoBKe 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
A6noko 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a MongHHk 350 7.04 7.49 49,58 301,72 0.11 0.16 10 60,38 0.51 49,23 93.17 24.19 5.91 344,57 0,01 0,03 0,01
Wraro 3a geHb 1700 54,92 62.78 326,24 2099.87 1.19 0.66 30.79 348,18 1.33 294,74 719.74 171.82 15.49 1 586.66 0,02 0,29 0.06
5 OeHb 2 Hegenu
fn JHepre- M
Macca uujesble BeutecTsa (r) S Butamunbl WHepansHbie BewjecTsa (Mr) Ne
Mpuem nuww, Haumexosawue Gnioga nopLym fipHETL pey
B K y (e B1i, mr B2, mr C,mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TedpTenu c coycom 120 10,12 23.68 174 3236 0,31 0.12 5.44 70,68 0.36 37.61 126.03 24.33 1.5 287.91 0,02
Kawa rpeuHesas paccoinyartas 200 10,13 6.99 45,76 286,06 0.34 0.17 0.48 28,6 0,08 23,33 2414 160.38 5.42 305.8 0.01 0,02 330
Yaii ¢ Hu3kMM COAEpKaHUEM caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0.5 525 8,24 44 0,85 251 01 411
BaTtoH #oavpoBaHHLIA 40 3 1,16 20,56 104.8 0,04 0,01 7.6 26 5.2 0.48 36.8
Wroro 3a 3asTpak 560 23,45 31.88 93,74 755.77 0.69 0,31 6.02 99,78 0.44 73.79 401,67 194,31 8,25 655,61 0.01 0.12 0.02
Bopuj co cBexel kanycTod, 250 2,09 5,21 13,53 109,94 0,06 0,06 23,28 267,15 46,41 55,73 26,94 1,26 394,03 63
|kapTodhenem
Xapkoe no-goMaluHemy 200 9,16 33 37 4816 0,36 0.16 31.64 117,22 0.23 24,94 151,58 46,53 2,07 985,41 0.01
CanaTt cBeKonbHbIA 100 4.2 10,2 13.1 161 0,03 0.05 143 25 53.7 64,67 30.13 1,91 391,53 55
Yai c HU3KMM cogepxaH1em caxapa . 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 525 8,24 44 0,85 251 0,1 411
Xneb pxaHon 50 3.25 0,5 21 100 0,06 0.02 10 32,5 7 0,55 46,5 0.03 0.02
Wroro 3a O6en 800 18.9 48,96 94.65 893.85 0,51 0.3 69.32 387,37 0.23 140.3 312,72 115 6,64 184257 0,13 0.03
BuineyHoe wagenve 50 5,64 6.89 19.58 162,72 0.06 0,12 60,38 0.51 19.23 68.17 7.19 091 66,57 0,01 0,02 0.01 406
Cok B MHA.ynakopxe 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
Hbnoko 100 04 04 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
Wroro 3a MonaHuk 350 7,04 7,49 49.58 301,72 0.11 0.16 10 60.38 0.51 49.23 93.17 24.19 5,91 344 .57 0,01 0.03 0,01
Hroro 3a geHs - 1710 49.39 88,33 237.97 1951.34 1.31 077 85,34 547.53 1.18 263,32 807.56 3335 20.8 284275 0,02 0.28 0.06




6 OeHb 2 Hepenu

HopmartueHas gokymeHTauuA:

CanlluH 2.3/2.4.3590-20 CanuTapHo-aniaemuonorieckie TpeGoBaKHuA K OPraHn3aLni NYTaHWA HACENEHUA

C6opHuk peuenTyp Ha NPoAyKuMio AnA oByvaiowuxca Bo Bcex 06paloBaTensHLIX yupexaeHnax "enu naoc” noa pes. Morunbhoro M.N., TyTensAka B.A. 2015 r.

CBopHuk peuyenTyp Ha NPOAYKLKIO ANA NUTAHWAAETENR B JOWKOALHBIX 06palosaTensHbIX opraHuaauuax "denu nnioc” noa pes. MomneHoro M.IN., TyTensaxa B.A, 2016 .

C6opHuk peyenTyp BRI0A W KYNUHAPHLIX M3AENUi ANA NPEANPUATHIA 06LYECTBEHHOrO NUTAHKA NP obujeoGpalasatensHbix LWkonax nog pea.B.T.lanwukxoi 2004r.

* BulgaeTca cok B MHAUBUAYaNsHOM ynakoske unv thpyxt

SHepre-
Wiacea Muuessle sewecrsa (r) Ttecan BuramuHbl MuHepanbHble sewjecTea (Mr) Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBsakve Gnioaa roatin iy o
o B K Y :ccnm:v B1, mr B2, mr C,mr A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se PEL.
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Meyexs Tywexas 100 18.4 15.1 8,64 245,63 0,25 1.64 26.21 6 278,87 0.86 40.49 263.48 21.21 53 2749 0,01 0.17 0.03
Puc npunyweHHbIR 200 5,05 5,79 52,93 284.03 0.06 0.04 31.5 0.09 16.22 111 36,26 0.8 73,5 0,01 333
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0,01 0,1 0.5 54 8,24 44 0,87 25,25 0.1 411
BaToH foanpoBaHHBbINH 50 3.75 1.45 25,7 131 0,06 0,02 9,5 32.5 6.5 0,6 46
Wroro 3a 3aeTpax 550 27.4 22,39 102,28 721,92 0,37 1,71 26,31 6310.87 1.05 71,61 41522 68,37 7.57 419,65 0.01 0,27 0.04
Cyn kapTohenbHLIA € AALOM 250 3.34 5,29 16.25 126,31 0.13 0,12 19.5 2277 0.22 27,66 B4.28 27.54 1,27 562.7 0,01 a3
WHWLEeNb W3 CBUHUHBI 100 13,28 31,5 12.94 390,67 042 0,15 0.8 16.44 0.64 21,55 167.3 28.1 2,23 276,26 0,03
KaprorhensHoe niope 200 4.35 5,58 29,36 185,69 0.22 0.17 34,56 36.2 0.09 61,22 129.6 43,98 1,63 1016.73 0,01 339
Yaii c HUIKUM copepKaHUemM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 a0 0,1 0,5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0,1 411
Xne6 pxaHon 50 3,25 0.5 21 100 0.06 0,02 10 325 7 0.55 46,5 0.03 0.02
Wroro 3a O6eg 800 24,42 42,92 89,57 843,98 0.83 0,47 54,96 280.84 0.95 125,68 421,92 111,02 6,53 1927.29 0,15 0.05
BoineyHoe uagenue 50 5,64 6,89 19.58 162,72 0.06 0,12 60.38 0.51 19,23 68.17 7.19 091 66,57 0,01 0.02 0,01 406
Cok B ¥HA.yNaKkoexke 200 1 0,2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Abnoko 100 0.4 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2:2 278 0.01 386
Wroro 3a Mongnuk 350 7.04 7.49 49,58 301,72 0.1 0.16 10 60,38 0.51 49,23 93,17 24.19 591 344,57 0.01 0.03 0.01
Wrtoro 3a aeHb 1700 58.86 72.8 241.43 1867.62 1.31 2.34 91,27 6 652,09 2,51 246,52 930,31 203.58 20,01 2 691,51 0,02 0.45 0.1
JHepre-
Muwessie Bewectea (r) ButamuHsbl MuHepaneHeie aewyectsa (mr)
Wroro TH4ECKaA
LEHHOCTh
B H y e B1, mr B2, mr C,mr A, MKT D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
Wroro 3a seck nepuos 671.66 831,55 3171.66 | 23 036,34 14.18 10.25 616,2 11720,63 16,1 3372.86 9 130,17 2 553,44 211.89 23 298,49 0.26 3.86 0.7
CpeaHee aHauexue 3a nepuog 55,972 69,296 264.305 | 1919.695 1,182 0.854 51,35 976,719 1,342 281.072 760.848 212,787 17.658 1941,541 0,022 0,322 0.058




